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討議資料 

鈴木鈴木鈴木鈴木レオのレオのレオのレオの議会議会議会議会活動活動活動活動    

ごあいさつ 

師走の候、皆様方におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

日ごろより、鈴木レオ後援会活動にご支援賜り、御礼申し上げます。 

この度、私が平成 19 年の八王子市議会議員選挙に出馬する際に後援会長を受け

て頂きました榎本博行後援会長が 11 月 27 日 10 時 32 分に永眠なされました。生

前に榎本会長より頂きましたご恩に改めて深く御礼申し上げますと共に、ご冥福を

心よりお祈り申し上げます。榎本会長より生前にご指導頂きましたことを心に深く

刻みつけると共に、ご支援頂いている皆様方に恥じることが無いように、今後も精

力的に活動を進めて参る所存であります。 

また、後援会と致しましては、12 月 9 日に役員会を開催し、榎本会長より後継

者としてお話しを頂いておりました福嶋浩之様に新会長として就任頂くこととな

りました。併せて、幹事長として生永恭博幹事長の後継として新たに畑敬友様にご

就任頂くこととなりました。新たな体制となりましたが、今後とも、鈴木レオ後援

会活動にご支援賜りますようお願い申し上げます。 

末筆では御座いますが、年末に向けて寒さが厳しさを増しておりますので、体調

など崩されませぬよう、心よりお祈り申し上げます。 

今今今今後後後後のののの主主主主なななな日程日程日程日程    

第 3 回市議会定例会議の質疑内容： 

（1） そごう問題について 

（2） 市民活動の充実に向けて 

（3） 子ども手当の今後について 

第 4 回市議会定例会議の質疑内容： 

（1） 第 32 回八王子いちょう祭りについて 

（2） 食を生かしたまちづくりについて 

（3） 戸吹スポーツ公園の活用について 

総務企画委員会行政視察 

（1） 兵庫県西宮市「被災者支援システムについて」 

（2） 兵庫県   「阪神・淡路大震災からの復興と課題（人と未来の防災センター）について」 

（3） 愛知県豊田市「地域自治システム（地域予算提案事業）について」 

総務企画委員会にて兵庫県と愛知県を行政視察して参りまし

た。今回は、3 月 11 日の東日本大震災を受けて、八王子市に

おける震災対策を中心に行いました。中面に掲載しております

非常持ち出し品チェックリストは、阪神・淡路大震災の経験を

基に作成されております。いざという時の備えとしてご活用頂

ければと存じます。 



    

2、必需品・貴重品類（個々の事情によって必要性が異なる） 

1 現金   

2 車や家の予備のカギ   

3 予備メガネ・ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞなど   

4 携帯電話   

5 預金通帳  コピーや番号の控えでも可 

6 健康保険証  
コピーや番号の控えでも可 

身分証明になる 
7 運転免許証  

8 ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ・外国人登録証  

9 印鑑   

10 証書類   

11 住民票   

12 八王子市防災マップ 
 市役所にてもらえる 

家族の避難場所の確認など 

3、女性用品（個々の事情によって必要性が異なる） 

1 生理用品  ガーゼとしても使用可 

2 ホイッスル付ライト  居場所を知らせる 

3 鏡   

4 ブラシ   

5 化粧品   

6 おりものシート   

4、高齢者用品（個々の事情によって必要性が異なる） 

1 高齢者手帳   

2 おむつ   

3 着替え   

4 看護用品   

5、赤ちゃん用品（個々の事情によって必要性が異なる） 

1 粉ミルク   

2 哺乳瓶   

3 離乳食  スプーンも必要 

4 洗浄綿   

5 紙おむつ   

6 母子手帳   

7 玩具  少しの量で可 

8 着替え   

9 ベビーカー  荷物運搬にも使える 

1、基本品目 31 点（あらゆる家庭に共通して必要） 

No 品名 

数量 

備考メモ 大人 

2 人分 
ﾁｪｯｸ 

1 非常持ち出し袋 1 個  取り出しやすい所に置く 

2 缶入り乾パン（110g） 2 個  氷砂糖入り 

3 
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ入り 

飲料数（500ml） 
6 本 

 水分補給量としては、 

「1人 1日 3L」が目安 

4 懐中電灯 2 個  1 人 1 個がベスト 

5 ローソク 2 本  長時間の使用が出来る 

6 ライター 2 個  ﾛｰｿｸなどの点火に 

7 携帯ラジオ 1 台  予備電池も忘れずに 

8 万能はさみ 1 ｾｯﾄ 

 ﾊｻﾐ、ﾅｲﾌ、ｶﾝｷﾘ、ｾﾝﾇｷなど

が付いたｻﾊﾞｲﾊﾞﾙﾅｲﾌなど 

それぞれ単品でも可 

9 軍手手袋 2 対  綿 100％のものなど 

10 ロープ（7M～） 1 本  耐荷重が大きいもの 

11 救急袋 1 枚  12～20 を収納 

12  毛抜き 1 本  

12～20 をまとめて、11（救

急袋）に収納しておく 

13  消毒薬 1 本  

14  脱脂綿 適当量  

15  ガーゼ（滅菌） 2 枚  

16 ばんそうこう 10 枚～  

17  包帯 2 巻  

18  三角巾 2 枚  

19  マスク 2 枚  

20 常備薬・持病薬など 適当量  

21 ﾚｼﾞｬｰｼｰﾄ 2 畳 1 枚  １人１畳 

22 ｻﾊﾞｲﾊﾞﾙﾌﾞﾗﾝｹｯﾄ 2 枚  軽量防寒ﾌﾞﾗﾝｹｯﾄ 

23 簡易トイレ 2 枚～  袋物が良い 

24 タオル 4 枚～  少し多めに用意 

25 ポリ袋 10 枚 
 大小合わせて用意 

雨具としても使用可 

26 トイレットペーパー 1 ﾛｰﾙ  ﾄｲﾚ以外にも使える 

27 ウェットティッシュ 2 個～  水がない時用 

28 現金（10 円玉） 約 50 枚  公衆電話用。100 円玉でも可 

29 ガムテープ（布製） 1 個  伝言メモなどを貼る 

30 油性マジック（太） 1 本  伝言を書く 

31 筆記用具 1 ｾｯﾄ  メモ帳とﾍﾟﾝ類 

No ｶﾃｺﾞﾘｰ 品名 数量 重要度 備考メモ 

1 
飲料 

飲料水  ◎  

2 非常用給水袋   

3 

食料 

アルファ米   

◎ 

各自の嗜好と

照らして判断 

目安としては 

3日分程度をし

のぐ食料品を

備える 

4 乾パン  

5 パン缶  

6 ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ  

7 缶詰類  

8 レトルト食品  

9 スープ  

10 味噌汁  

11 ビスケット  

12 キャンディ  

13 チョコレート  

14 塩  

15   

16 

衣類 

上着  

○ 

季節により内

容や数量を判

断 

17 下着  

18 靴下  

21 

生活 

用品 

タオル  

○ 

 

22 バスタオル   

23 毛布   

24 雨具   

25 予備電池  

◎ 

 

26 卓上コンロ   

27 ガスボンベ   

28 固形燃料   

29 鍋   

30 ラップ   

31 アルミホイル   

32 やかん  

○ 

 

33 皿   

34 コップ   

35 割りばし   

36 ｽﾌﾟｰﾝ・ﾌｫｰｸ   

37 歯ブラシ  

△ 

 

38 石鹸   

39 新聞紙   

40 使い捨てｶｲﾛ   

41 安全ピン   

参考：阪神淡路大震災記念  

人と未来防災センター 非常持ち出しチェックリスト 


