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討議資料 

【【【【二次持出品二次持出品二次持出品二次持出品】】】】    ：：：：    災害復旧までの数日間（最低災害復旧までの数日間（最低災害復旧までの数日間（最低災害復旧までの数日間（最低 3333 日間分）自活するために。日間分）自活するために。日間分）自活するために。日間分）自活するために。    

食品食品食品食品 

 米（缶詰やレトルトのごはん、アルファ米も便利）、缶 詰やレトルトのおかず、菓子類、梅干しや 

    調味料。お年寄りや乳幼児の食料品も用意する。粉ミルクや離乳食、流動食、お粥など子供やお年寄 

 り、病人のことを忘れないように。缶切り、栓抜きを忘れない！  

ポイントポイントポイントポイント  

 かんぱんや缶詰、インスタント食品類だけでは主食にならない。米は必ず準備しておこう（減ったら 

 買い足しておく）割り箸、紙コップ・皿、ナイフなど調理や食事に必要な用品も要チェック。   

水水水水 

 飲料水は一人 1 日 3 リットルを目安にポリタンクなどに用意しておく（煮沸してから飲む）。 

ポイントポイントポイントポイント        

 飲料水は１人１日３リットルが目安。飲料水として使うときは必ず煮沸してから（子供や病人には 

    ミネラルウォーターを）生活用水（炊事洗濯など）や消火用水は浴槽や洗濯機に貯水しておく。   

燃料燃料燃料燃料 

 卓上コンロ（予備のガスは多めに用意）、アウトドア用の携帯コンロ、固形燃料など。  

ポイントポイントポイントポイント        

 卓上コンロのガスボンベは充分なストックが必要（１本で約２時間）。練炭や木炭を使用するときは、 

    換気や火災に要注意。 

その他その他その他その他 

 生活用水（風呂や洗濯機に備蓄）、毛布、洗面具、鍋、ビニールシート、バケツ、新聞紙、紙オムツ 

    など。 

 

【【【【一時持出品一時持出品一時持出品一時持出品】】】】    ：：：：    避難時にまず最初に持ち出すもの。避難時にまず最初に持ち出すもの。避難時にまず最初に持ち出すもの。避難時にまず最初に持ち出すもの。    

ラジオラジオラジオラジオ 

 AM・FM 両方聞けるものが便利。予備の電池は多めに用意する。 

救急箱救急箱救急箱救急箱 

 絆創膏、包帯、傷薬、鎮痛剤、胃腸薬。常備薬も忘れずに。 

非常食品非常食品非常食品非常食品 

 乾パンや缶詰など火を通さないで食べられるもの。 

    ミネラルウォーター、水筒、紙コップ、ナイフ、缶切りなども。 

貴重品貴重品貴重品貴重品 

 現金、通帳類、証書類、免許証、 印鑑、身分証明書など。 

懐中電灯懐中電灯懐中電灯懐中電灯 

 できれば一人一個。予備の電池も忘れずに。 

その他その他その他その他 

 下着、上着、レインコート、タオル、ティッシュペーパー、 

    ウエットティッシュ、ライター、ヘルメットなど。 

八王子市では計画停電や災害情報などをメールで配信致しております。パソコン及び携帯か

ら登録することが出来ますのでご活用下さい。 

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/online/mailmagazine/ind

ex.html

登録アドレス→ 

レオブログを参考→ http://leolion.jugem.jp/ 
（又は） 

下記のアドレスに空メールを送信し、返信されたメールから本登録（そ

の際にドメイン解除をしておいてください）か、右の QR コードをお読

みください。 

icho@gmpw.jp    （すべて半角英数） 

「いない」で覚えて下さい 「いない」で覚えて下さい 
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【参考】 

八王子防災マップより抜粋 

 

八王子市のホームページか

らご覧頂くことも出来ます 


